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Стопа - это опора, фундамент тела, поэтому, нарушение этого фундамента отражается на формировании подрастающего организма. Изменение формы стопы изменяет положение таза, позвоночника. Это отрицательно влияет на осанку и общее состояние ребенка. Недостаточное развитие мышц и связок стоп плохо сказывается на развитии многих движений у детей, приводит к снижению двигательной активности. В дошкольном возрасте стопа находится в стадии интенсивного развития, ее формирование еще не завершено, поэтому любые неблагоприятные внешние воздействия могут приводить к возникновению тех или иных функциональных отклонений. В этом возрастном периоде организм отличается большой пластичностью, поэтому можно сравнительно легко приостановить развитие плоскостопия путем укрепления мышц и связок стопы. Успешная профилактика и коррекция плоскостопия возможны на основе использования всех средств физического воспитания: гигиенических, природно-оздоровительных факторов и физических упражнений 
Гигиенические факторы: Гигиена обуви и правильный ее подбор в соответствии с назначением. 
Природно-оздоровительные факторы: Хождение босиком по траве, песку, гальке и др. Закаливающие процедуры для стоп: обтирания стоп, контрастное обливание ног, интенсивное закаливание стоп.
Физические упражнения: Специальные комплексы упражнений, направленные на укрепление мышц стопы и голени и формирование сводов стопы.
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